


C’EST QUOI ?

La varicelle

La varicelle est une maladie qui 
donne pleins de petits boutons.

On peut en avoir partout : visage, 
corps, sur la tête, dans la bouche, 
dans les oreilles, parties intimes…

?!



que faire ?

La varicelle

Ces boutons grattent, grattent, mais  
il ne faut surtout pas les toucher !

Ils pourraient faire des cicatrices.

Il faut bien les soigner pour ne pas 
qu’ils s’infectent (antiseptiques). 



La varicelle

On peut aussi avoir de la fièvre  
et avoir mal à la tête, c’est  
pour cela qu’il faut boire  
beaucoup d’eau et ne pas  
trop se couvrir. 

que faire ?



La varicelle

Non ! C’est une maladie qui arrive 
souvent chez les enfants.  
Quasiment tous les enfants  
l’attrapent.

Il suffit juste de bien soigner  
les boutons, de rester quelques 
jours au calme et au chaud  
à la maison.

C’est grave ?

Rassure-toi, tu seras vite guéri !



LE COLORIAGE de cyrielle HISTOIRE DE POINTSDessine autant  Dessine autant  
de points sur  de points sur  
chaque aile de  chaque aile de  
la coccinellela coccinelle



Retrouve tous mes copains
dans les autres livres de la collection

LES PETITS PATIENTS

à très bientôt !
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