


Une verrue

Une verrue est une maladie de  
la peau due à un petit virus. 

Elle forme sur ta peau une bosse  
rugueuse, en général sur tes mains  
ou sous tes pieds. Cela est également  
possible sur d’autres  
parties de ton corps.

c’est quoi ?



Une verrue

Non ce n’est pas grave… cela arrive  
à de nombreux enfants comme  
toi… ou même aussi aux plus grands.

Le problème est que parfois cela 
peut te gêner pour marcher, écrire,  
dessiner ou te faire un peu mal  
si la verrue est placée sous le pied 
ou si elle grossit.  

C’est grave ? 



Une verrue

Mais c’est quoi ce drôle de mot ?

Cela veut dire que tu peux  
transmettre ce virus à tes frères, 
soeurs ou copains d’école, et  
qu’ils peuvent aussi avoir des 
verrues qui apparaissent.

C’est cela contagieux !

C’est CONTAGIEUX ! 



Une verrue
QUE FAIRE ? 

Pour éviter la contagion, voici quelques  
petits conseils :
•  Tu pourrais garder tes claquettes 
aux pieds lorsque tu vas à la piscine,  
dans des douches collectives

•  Evite de marcher pieds nus dans  
les vestiaires de la salle de sport 

•  Ne partage pas ta serviette de toilette, 
ni tes chaussures ou tes chaussettes



Une verrue

La priorité ?
Ne pas toucher la verrue, et surtout 
ne pas la gratter. 

Ton papa et ta maman iront voir 
le pharmacien ou le docteur pour 
soigner ta verrue.  

Que faire ? 
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Puis il pourra te soigner : 
-  En demandant à tes parents  
d’appliquer un médicament sur  
ta verrue 

-  Ou en mettant du froid dessus  
pour la faire disparaitre

- Ou les deux...
Rassure-toi... Tout ira bien ! 

Une verrue

Comment cela se passe ? 

ORDONNANCE



Une verrue

Ton papa ou ta maman appliqueront 
le médicament tous les jours  
après ta toilette.

Il faudra bien les écouter et  
respecter leurs consignes…

Comment cela se passe ? 



QUI EST À QUI ?
C’EST TOUT MÉLANGÉ ! AIDE ÉLIe À RANGER. 
RELIE LES POINTS QUI VONT ENSEMBLE
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ORIGAMI fabrique un copain
pour elie

Bravo, c’est fini !

Aide Elie à retrouver  
ses noisettes



Retrouve tous mes copains
dans les autres livres de la collection

LES PETITS PATIENTS

à très bientôt !
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