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La douleur c'est quelque chose qui est

trés désagréable et qui fait mall W
* **

Mais la douleur permet de prévenir

que quelque chose ne va pas bien dans
notre corps, c’est une sorte de signal
d'alarme pour nous avertir qu'il faut faire
attention ou qu'il faut se soigner.




POURQUOI A-T-ON MAL?

Il y a différentes causes d la douleur:

- on peut avoir mal parce quon est malade
(mal & la gorge, mal aux oreilles, mal au ventre.),

- on peut avoir mal parce qu'on a eu
un dccident (chute de vélo, on est tombé
en courant..),

- on peut avoir mal parce qu'on regoit des
soins médicdux (prise de sang, vaceins..).




B —
C QUEFARE?

Cest important de toujours dire a un
adulte quand tu as mal CRES parents,
3 td maltresse ou & td nounou)

Tu es le seul d sdvoir ot tu ds mal
II faut donc que tu dides les adultes
&4 comprendre ta douleur afin qulils

puissent bien fe soigner et te soulager.



COMMENT AS-TU MAL '?

Tu peux montrer ot fu as mal avec tes
mdins, ou tu peux dussi montrer sur un
dessin 'endroit ou tu as mal.

Essaye de décrire comment fu as mal :

"ca gratte’, "¢a pique’, "ca fape dans ma
tete", "ca brile".




“COMBIEN" AS-TU MAL ?

Tl y a plusieurs choses qui peuvent
taider & expliquer “‘combien” tu as mal

Tu peux essayer dexpliquer avec les ‘ M ‘ ‘
mots que tu conndis: un peu mal,
trés mal, trés tres mal RS =Rk

(exemple: O=pas mal du tout, 5=dou|eur moyenne, IO= trés frés mdl).

(bonhomme avec sourire=pds mal, bonhomme qui grimdce=mal).

Il existe également un outil avec des
tétes dun petit bonhomme pour montrer
combien fu as mal

N

Et si tu sais compter, tu peux essayer
de donner une note & ta douleur.



Comment te sens-tu ?

Colorie sur

le bonhomme
ol tu ds mal.

Essaie de donner
une note d ta douleur
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§RELIER LES POINTS COMPTER LES ANIMAUX S
AR,

Relie tous les points e

dans le bon ordre
Se

puis colorie
le dessin.
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