g un bobo




C'EST QUOI?

Une plaie est un autre mot pour désigner
un bobo.

I peut s'agir, dune égratignure/éraflure
(la peau est dlors légérement abimée,
rdpée ou enlevée) ou il peut sagir dune
coupure.

En fonction dot et comment tu te fais mal,
la plaie peut saigner un peu ou beaucoup.




QUE FAIRE ?

Avant fout, méme si un bobo
¢a fait mal et ¢a peut faire
peur, il est important que tu
laisses un adulte regarder
ta plaie et que tu le laisses
te soigner.
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QUE FAIRE? ﬁ =5
Tout d'dbord, Padulte nettoiera ta plaie avec 6. ‘sy
Puis, il désinfectera ta plaie en utilisant un y
spray (antiseptique) qui ne pique pds, pour

de I'eau et du savon ou & laide dune pipette i@ m
(+)
éviter que des microbes infectent ton bobo
et Pempéchent de bien guérir.
Une fois fon bobo bien nettoyé, il pourra >
mettre un pansement dessus pour bien ‘ ﬁ‘ ~
°y

(sérum physiologique).
le protéger.



QUE FAIRE?

Parfois il arrive quun bobo sdigne beaucoup et
qu'l ne puisse pas quérir tout seul

Il faut dlors faire ce quion appelle des points de
suture. Cest d dire quon recoud ton bobo. Cest
un peu comme réparer ta peau pour aider &
bien quérir.

Les points de suture se font en général & Mhépital
Ne finquiéte pas, on va bien soccuper de toi

Une fois ta plaie recousue, tu pourras rapidement
rentrer & la maison




RECONNAITRE LES FORMES GEOMETRIQUES
QUE FAIRE? v
H9e
()

Avec ou sans points de suture, il faudra

ensuite & la maison, nettoyer ton bobo tous A

les jours et aussi changer ton pansement tous

les jours. -

Une fois ton bobo nettoyé et avant dappliquer <> , : 7 . . ‘
le pansement, on pourrd aussi y mettre de la 5 Bt S A
créme afin daider fa peau & quérir plus vite 2 ¥ B

(ce quon appelle la cicatrisation) et d’éviter § -‘

une grande cicatrice. : 5 =
Tu verras, ton bobo serd vite oubliél
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A TRES BIENTOT !
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