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La contraception, ce n’est pas qu’une
affaire de filles. Tu dois en discuter avec
ton partenaire !

Il est nécessaire d’impliquer les garcons, ne
serait-ce que pour les inciter a comprendre
comment fonctionne la contraception et a
te soutenir dans tes choix.

Pour en savoir plus, voici un site :
www.choisirsacontraception.fr

La pilule fait I'objet de beaucoup d’idées
recues, et il n’est pas toujours facile de
distinguer le vrai du faux. Tour d’horizon
des mythes les plus répandus :

Ca fait grossir

[ x| FAUX. La pilule peut favoriser I'appétit,
surtout les premiers mois de prise. Il faut
simplement surveiller ton alimentation
pour éviter de manger plus, le temps que
ton corps s’habitue.

Ca protége des infections sexuellement
transmissibles (IST)

!!! FAUX. Le seul moyen pour te protéger du
VIH et des IST, c’est d’utiliser un préservatif
(masculin), méme si tu prends la pilule.

Ca reste efficace quand on prend des
médicaments

Ed VRAI et FAUX. Certains médicaments
(certains anti-épiléptiques, le millepertuis
et certains antibiotiques) peuvent réduire
I'efficacité de la contraception hormonale. Il
faut informer ton médecin des médicaments
que tu prends.

Ca rend stérile

[ x| FAUX. La pilule est une contraception non
définitive et le retour a la fertilité est en
général immédiat dés I'arrét.
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M Fais-toi conseiller par un médecin, qui
tiendra compte de tes préférences, de ton
age et de tes besoins.

H Tu peux toujours demander a changer ta
contraception, si elle ne te convient plus.

H Ta contraception peut modifier tes regles :
moins douloureuses, moins abondantes,
moins longues, voire parfois absentes...

H Ne choisis pas ta contraception dans le
seul but d’améliorer ton acné ! Certaines
contraceptions peuvent avoir un effet
bénéfique sur I’acné, mais il s’agit avant
tout de te protéger du risque de grossesse.

M Le préservatif est le seul moyen de contra-
ception efficace contre le VIH et les infections
sexuellement transmissibles (IST).

M En cas d’oubli, de retard ou de mau-
vaise utilisation, tu peux bénéficier d’une
contraception d’'urgence. Demande rapide-
ment conseil a un professionnel de santé
(médecin, pharmacien, planning familial)
qui saura t’orienter.

AVEC HORMONES (cestrogenes et/ou progestérone)

La pilule contraceptive :

Le patch contraceptif : n

L’anneau vaginal : O

Limplant contraceptif : /

SANS HORMONES
Le dispositif intra-utérin :/\

Le préservatif masculin

Le diaphragme : —

Les spermicides :
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On distingue efficacité optimale et efficacité
pratique :

M L’ efficacité optimale est celle observée
lorsque le contraceptif est utilisé parfaitement,
qu’il n’y a pas d’interaction avec d’autres
médicaments ni de probleme d’utilisation.

M L’efficacité pratique se mesure « dans la
vraie vie de tous les jours », avec les erreurs
d’utilisation, les oublis, etc.

EN RESUME, méme si une méthode contracep-
tive est supposée tres efficace, si tu ne suis
pas ton traitement correctement, elle le sera
beaucoup moins et le risque de grossesse non
désirée deviendra alors tres important.

Pour ne pas oublier, mets des alertes sur
ton téléphone ou prends la pilule le matin
en te brossant les dents, en te maquillant
et n’oublie pas d’avoir une plaquette de
secours dans ton sac en cas d’oubli!
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Demande conseil a un professionnel de
santé

Aborde les points suivants

Informe bien le médecin

Il ne te reste plus qu’a discuter
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