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Deéfinition

HPB ou hypertrophie bénigne de la prostate'

de volume de la prostate non due & un cancer.

En grossissant, la prostate va peu a peu
comprimer |'urétre et géner la vidange
de la vessie.
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L'HBP se définit anatomiquement par une augmentation
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» Ces symptomes peuvent devenir génants
et impacter significativement la qualité de vie??

Facteurs jouant un rdle dans I'évolution de 'HBP
ou l'intensité des symptomes

dyslipidémie, diabéte, hypertension,

. i , Obésité, manque d'activité physique,
DI 5 régime alimentaire trop riche.

* La prise en charge précoce aidera votre
patient a éviter les complications de 'HBP® !

@* Les facteurs psychologiques peuvent aggraver
~ les symptémes
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? Anxiété, stress

v
Age Principal facteur de risque de

développement d'une HBP.

Aidez vos patients a prévenir les symptémes de 'HBP -

Modification de I'alimentation

La consommation de viande, de graisse,

‘ de produits laitiers et de céréales est associée
a un risque plus élevé d'HBP symptomatique®.

Pour aider vos patients a vous en parler, questionnez-les sur leurs troubles urinaires !

@ Augmentation de l'activité physique

de la prostate®.

+ Arréter le tabac

troubles mictionnels®.
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L'exercice physique, avec 2 a 3 heures de sport
par semaine, réduit a 25 % le risque d’opération

,, Le tabac est fortement lié au développement des
troubles de I'érection eux mémes associés aux
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