POURQUOI

-

POUR MON
PORTE-MONNAIE !

Colt d'un paquet de cigarettes

1,50€ 12,50€

Nombre de cigarettes

fumées par jour

Pour un paquet ¢ 12€, d raison de 20 cigarettes par jour,
vous économiserez 4 380€ par an, grdce a l'arrét du tabac.

COMMENT [ARRETER DEFUMER 2
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- Avec l'aided’un
professionnel de santé:
Tabacologues, médecins,
pharmaciens, psychologues,
infirmiers, sage-femmes...
Notamment gréce aux thérapies
comportementales qui sont
efficaces pour aider a ne pas
craquer, pour rompre avec
certaines habitudes ou encore
pour aider & gérer son stress.

o\
de substituts nicotiniques:
patchs, pastilles, gommes, inhaleurs..
disponibles en pharmacie et remboursés sous ordonnance.

—> Avec un accompagnement par téléphone
ou par internet:
Tabac info service:
tél. 3989 [ www.tabac-info-service.fr

—> Avec le soutien d'une application:
Kwit, n°1 des applications
pour arréter de fumer en France.
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LES BENEFICES A 'ARRET® POUR MA SANTE
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20 minutes

0D Smte.

8 heures

La pression sanguine
et les pulsations
cardiaques redeviennent
normales.

La quantité de monoxyde
de carbone dans le sang
diminue de moitié.
L'oxygénation des cellules

redevient normale.

Le risque d'infarctus
diminue. Le corps

ne contient plus
de nicotine.

Le godt et I'odorat
s'‘améliorent.

La broncho-
constriction s'atténue.

La capacité €
pulmonaire augmente Q

La toux et la fatigue

diminuent.
Le souffle revient.
On marche
4\) plus facilement.
—td .

Les cils
bronchiques
repoussent.

L'essoufflement
s'estompe.

Le risque d'accident
vasculaire cérébral rejoint
celui d'un non-fumeur.

k Le risque d'infarctus
du myocarde
diminue de moitié.
Le risque

du cancer
du poumon del0
est divisé par 2. albans

L'espérance de vie
redevientidentique
d celle des personnes
n'ayant jamais fume.

... ET AUSSIPOUR LA SANTE DES AUTRES !
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